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 

 
 
Si avvisa con la presente che la prossima riunione del ns. Consiglio avrà luogo, IN PRESENZA presso la sede 

di Via E. Filiberto n. 6 in Cuneo, 

 

venerdì 17 dicembre 2021 alle ore 20.45 
 

con il seguente ordine del giorno: 
 

1) comunicazioni del Presidente; 
2) approvazione affiliazioni; 
3) bilancio attività sportiva stagione 2021/2022; 
- varie ed eventuali. 
 

 Saluti cordiali a tutti e arrivederci. 

 

 

 

           Il Presidente 

(Mauro TOMATIS)  

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALCIO a 11 

 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Calcio a 11 - Cat. Open Maschile "Girone B"  

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di andata 

10/12/2021 Giraf Pub San Rocco 94 Us 2000 - Kuneo Roulez Libera Non Disputata 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Calcio a 11 - Cat. Open Maschile "Girone B"  

Squadra Punti Giocate Vinte Paregg. Perse Gol Fatti Gol Subiti Diff.Gol Coppa Disciplina Fair Play 

GL Boys 20 9 6 2 1 26 12 14 4,2 17,48 

Oltrestura Sandnewboys 20 9 6 2 1 26 14 12 6,9 15,86 

Giraf Pub San Rocco 94 Us 2000 13 8 3 4 1 20 15 5 3 11,2 

Gs Fontanellese 13 9 4 1 4 16 16 0 7,2 8,68 

Osp Cuneo 4 9 1 1 7 16 31 -15 3,9 1,66 

Kuneo Roulez Libera 3 8 1 0 7 13 29 -16 1,8 1,92 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Calcio a 11 - Cat. Open Maschile "Girone C"  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

10/12/2021 Dom Cuneo - Us 2000 San Rocco Bernezzo Cafè of Tampa Non Disputata 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Calcio a 11 - Cat. Open Maschile "Girone C"  

Squadra Punti Giocate Vinte Paregg. Perse Gol 

Fatti 

Gol 

Subiti 

Diff.Gol Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Asd Costigliolese 20 9 6 2 1 27 10 17 14,5 11,3 

Dom Cuneo 17 8 5 2 1 22 10 12 2,4 15,56 

San Dalmazzo Parola Sport Cuneo 16 8 5 1 2 19 10 9 8,1 11,14 

Valle Stura Calcio 5 8 1 2 5 7 23 -16 7,8 ,32 

Us 2000 San Rocco Bernezzo Cafè of 

Tampa 

5 8 1 2 5 9 17 -8 5,1 1,94 

Sport Senza Barriere Apg23 Onlus 4 7 1 1 5 8 22 -14 10,8 -2,48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PALLAVOLO 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Under 12 Femminile  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

11/12/2021 Pgs Roccavione U12 - #Auxilium Cuneo 2-1 (25-15 21-25 25-16) 

11/12/2021 VGT Fossano - #Volley Valle Po 2-1 (25-17 25-20 20-25) 

10/12/2021 Volley MDG U12 - #Crf Cascina Riva Cervere Non Pervenuta 

 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Under 12 Femminile  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

#Banca di Caraglio 15 5 5 0 14 1 13 375 188 0 15 

#Crf Cascina Riva Cervere 10 4 3 1 9 3 6 271 190 0 10 

VGT Fossano 10 5 3 2 8 7 1 326 312 0 10 

#Volley Valle Po 8 5 2 3 6 9 -3 303 335 0 8 

Pgs Roccavione U12 7 6 2 4 5 13 -8 308 419 0 7 

Volley MDG U12 5 4 1 3 4 8 -4 205 278 0 5 

#Auxilium Cuneo 5 5 1 4 5 10 -5 285 351 0 5 

 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Ragazze Femminile Arbitrato  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

09/12/2021 Volley Bernezzo U 14 - Vicoforte Volley Ceva Bam Non Disputata 

11/12/2021 Dronero dragons - Volley Valle Po 0-3 (4-25 15-25 9-25) 

12/12/2021 Crf O.R.A. Cervere - Libertas Borgo 3-0 (25-15 25-13 25-17) 

11/12/2021 SavInVolley Autotrasporti Tallone - Virtus Boves 0-3 (6-25 4-25 4-25) 

11/12/2021 Cuneo Granda Volley - Villanova Volley Ball 0-3 (7-25 7-25 12-25) 

11/12/2021 Banca di Caraglio - Auxilium Cuneo 1-2 (17-25 11-25 25-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Ragazze Femminile Arbitrato  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set 

Vinti 

Set 

Persi 

Diff.Set Punti 

Fatti 

Punti 

Subiti 

Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Virtus Boves 16 6 5 1 16 2 14 449 225 0 16 

Crf O.R.A. Cervere 15 5 5 0 14 1 13 374 224 0 15 

Auxilium Cuneo 15 6 5 1 14 4 10 415 247 0 15 

Libertas Borgo 15 6 5 1 13 5 8 408 329 0 15 

Villanova Volley Ball 13 5 4 1 12 3 9 340 251 0 13 

Volley Valle Po 13 6 4 2 12 6 6 419 289 0 13 

Banca di Caraglio 7 5 2 3 6 9 -3 301 310 0 7 

Vicoforte Volley Ceva Bam 5 4 1 3 4 8 -4 230 270 0 5 

SavInVolley Autotrasporti 

Tallone 

5 6 1 5 5 13 -8 292 396 0 5 

Dronero dragons 3 6 1 5 3 15 -12 239 425 0 3 

Volley Bernezzo U 14  0 5 0 5 0 15 -15 147 375 0 0 

Cuneo Granda Volley 0 6 0 6 0 18 -18 177 450 0 0 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Ragazzi Mista  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

11/12/2021 Volley Chiusa Pesio - Virtus Boves U14 1-2 (13-25 25-11 21-25) 

11/12/2021 Polisportiva Piaschese - #Cervasca 3-0 (25-8 25-12 25-11) 

09/12/2021 Virtus Boves U13 - Bene Banca 2-1 (25-11 11-25 25-13) 

07/12/2021 #Valle Stura Under 14 - #Tpl San Rocco '85  2-1 (25-17 25-20 10-25) 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Ragazzi Mista  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

Virtus Boves U14 18 6 6 0 15 3 12 414 314 0 18 

Polisportiva Piaschese 14 6 4 2 12 6 6 417 355 0 14 

Virtus Boves U13 14 6 4 2 10 8 2 399 379 0 14 

Volley Chiusa Pesio 12 6 3 3 10 8 2 390 353 0 12 

Bene Banca 9 5 2 3 8 7 1 298 280 0 9 

#Valle Stura Under 14 8 5 2 3 7 8 -1 312 310 0 8 

#Tpl San Rocco '85  8 6 2 4 7 11 -4 384 393 0 8 

#Cervasca 0 6 0 6 0 18 -18 222 452 0 0 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Allieve  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone unico 

10/12/2021 Virtus Boves - Bcc Siscom Cervere 1-2 (25-16 18-25 24-26) 

10/12/2021 Polisportiva Piaschese - SavInVolley 3-0 (25-20 25-16 25-14) 

11/12/2021 Villanova Volley Ball - Pizzeria Valentina 0-3 (13-25 17-25 14-25) 

10/12/2021 Libertas Borgo - Banca di Caraglio 1-2 (20-25 14-25 25-14) 

11/12/2021 Volley Valle Po - Volley Saluzzo Ottica Borghino 3-0 (25-11 25-18 25-14) 

11/12/2021 Mon. Vi - Volley Lagnasco 3-0 (25-14 25-14 25-11) 



 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Allieve  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set 

Vinti 

Set 

Persi 

Diff.Set Punti 

Fatti 

Punti 

Subiti 

Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Volley Valle Po 15 5 5 0 14 1 13 374 193 0 15 

Virtus Boves 14 6 4 2 12 6 6 418 345 0 14 

Mon. Vi 13 5 4 1 13 2 11 358 234 0 13 

Banca di Caraglio 13 6 4 2 11 7 4 393 359 0 13 

Cuneo Granda Volley 12 4 4 0 12 0 12 300 156 0 12 

Volley Saluzzo Ottica 

Borghino 

12 6 4 2 9 9 0 324 377 7 7,8 

Polisportiva Piaschese 12 6 3 3 10 8 2 388 370 0 12 

Bcc Siscom Cervere 12 5 4 1 9 6 3 329 331 0 12 

Auxilium Cuneo 10 5 3 2 9 6 3 350 272 0 10 

Pizzeria Valentina 8 6 2 4 7 11 -4 355 407 0 8 

Volley MdG U16 7 5 2 3 5 10 -5 270 326 0 7 

Libertas Borgo 6 6 1 5 5 13 -8 300 415 0 6 

Volley Lagnasco 6 6 1 5 5 13 -8 314 401 0 6 

Villanova Volley Ball 2 6 0 6 2 16 -14 277 444 0 2 

SavInVolley 0 5 0 5 0 15 -15 258 378 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Allievi Mista  

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

06/12/2021 Virtus Boves "B" - Cervasca 1-2 (22-25 25-20 18-25) 

09/12/2021 Tpl San Rocco 85 - Valle Stura 2-1 (25-17 22-25 25-21) 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Allievi Mista  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

Virtus Boves "B" 13 5 4 1 9 6 3 333 294 0 13 

Valle Stura 11 5 3 2 8 7 1 337 347 0 11 

Cervasca 11 5 3 2 9 6 3 349 329 0 11 

Tpl San Rocco 85  7 5 1 4 6 9 -3 318 332 0 7 

Virtus Boves "A" 5 4 1 3 4 8 -4 220 255 0 5 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Juniores Femminile  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

07/12/2021 Volley Valle Po - Cuneo Granda Volley 2-1 (25-22 25-18 22-25) 

11/12/2021 Banca di Caraglio - SavInVolley Autotrasporti Tallone 3-0 (25-14 25-15 25-18) 

11/12/2021 Pgs Roccavione U18 - Polisportiva Piaschese 0-3 (14-25 11-25 19-25) 

10/12/2021 Cervasca - Villanova Volley 2-1 (17-25 25-15 25-22) 

10/12/2021 Crf Surrauto Cervere - Dronero Dragons 3-0 (25-17 25-18 25-16) 



 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Juniores Femminile  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set 

Vinti 

Set 

Persi 

Diff.Set Punti 

Fatti 

Punti 

Subiti 

Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Crf Surrauto Cervere 15 5 5 0 13 2 11 369 252 0 15 

Volley Valle Po 14 6 4 2 13 5 8 413 360 0 14 

Banca di Caraglio 14 6 4 2 13 5 8 417 349 0 14 

Polisportiva Piaschese 12 5 4 1 9 6 3 351 303 0 12 

Tpl Volley Andreis S. Rocco 

Cast. '85  

11 5 3 2 10 5 5 341 302 0 11 

Cuneo Granda Volley 8 4 2 2 7 5 2 264 258 0 8 

SavInVolley Autotrasporti 

Tallone 

8 5 2 3 6 9 -3 315 342 0 8 

Cervasca 7 5 2 3 5 10 -5 285 345 0 7 

Dronero Dragons 6 6 2 4 4 14 -10 344 419 0 6 

Villanova Volley 5 5 1 4 4 11 -7 302 362 0 5 

Pgs Roccavione U18 3 6 0 6 3 15 -12 333 442 0,3 2,82 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Top Junior Femminile  

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

11/12/2021 Macelleria Bellino Tiziana - Tpl Volley S. Rocco Cast. '85 ASD 3-0 (25-23 25-13 25-11) 

11/12/2021 Salice Volley Fossano - Villanova Volley Ball 0-3 (21-25 21-25 19-25) 

11/12/2021 Volley Alto Tanaro - Volley Saluzzo Synergie 0-3 (22-25 10-25 19-25) 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Top Junior Femminile  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set 

Vinti 

Set 

Persi 

Diff.Set Punti 

Fatti 

Punti 

Subiti 

Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Macelleria Bellino Tiziana 18 6 6 0 16 2 14 437 277 0 18 

Villanova Volley Ball 16 6 5 1 14 4 10 419 305 0 16 

Volley Saluzzo Synergie 14 6 4 2 11 7 4 399 350 0 14 

Salice Volley Fossano 7 6 2 4 6 12 -6 337 388 0 7 

Tpl Volley S. Rocco Cast. 

'85  

2 5 0 5 2 13 -11 252 370 0 2 

Volley Alto Tanaro 2 5 0 5 2 13 -11 215 369 0 2 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Femminile  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

09/12/2021 Volley Lagnasco - SavInVolley 2-1 (25-15 21-25 25-16) 

10/12/2021 Banca di Caraglio - Volley MdG 3-0 (25-17 25-11 25-14) 

10/12/2021 Polisportiva Piaschese - Terzo Tempo Costigliole 1-2 (23-25 17-25 25-19) 

09/12/2021 UP&Down Cervasca - Volley Bernezzo Open Non Disputata 

10/12/2021 Dronero Dragons - Salice Volley Fossano Non Disputata 



 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Femminile  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

Polisportiva Piaschese 16 6 5 1 14 4 10 426 323 0 16 

Banca di Caraglio 16 6 5 1 15 3 12 439 326 0,3 15,82 

Volley Lagnasco 13 6 4 2 11 7 4 408 370 0 13 

Terzo Tempo Costigliole 13 6 4 2 12 6 6 425 392 0 13 

UP&Down Cervasca 11 5 3 2 9 6 3 348 310 0 11 

SavInVolley 10 6 3 3 8 10 -2 394 396 0 10 

Volley MdG 7 6 2 4 7 11 -4 356 391 0 7 

Dronero Dragons 6 5 2 3 6 9 -3 318 340 0 6 

Salice Volley Fossano 2 5 0 5 2 13 -11 302 372 0 2 

Volley Bernezzo Open 0 5 0 5 0 15 -15 179 375 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Maschile  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

10/12/2021 Macellerie Cavallo - Bandito Braida Volley 1-2 (25-23 17-25 18-25) 

10/12/2021 San Rocco Pensaci Tu - Racca Volley Genola 05 0-3 (12-25 18-25 12-25) 

09/12/2021 VolleyBall Roccaforte - TPL San Rocco '85 Non Disputata 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Maschile  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

Racca Volley Genola 05 13 5 4 1 12 3 9 362 303 0 13 

TPL San Rocco '85 10 4 3 1 9 3 6 302 274 0 10 

Bandito Braida Volley 10 5 3 2 9 6 3 354 304 0 10 

VolleyBall Roccaforte  9 4 3 1 6 6 0 270 268 0 9 

Macellerie Cavallo 5 6 1 5 4 14 -10 359 432 1 4,4 

San Rocco Pensaci Tu 5 4 1 3 4 8 -4 248 291 0 5 

Tips Soluzioni 4 4 1 3 4 8 -4 264 287 0 4 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Mista Eccellenza  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

09/12/2021 V.B.C. Dogliani - Virtus Boves Gialla Tj 3-0 (25-8 25-12 25-9) 

09/12/2021 Real San Rocco - Amici di Confreria Tj 3-0 (25-20 25-17 25-10) 

09/12/2021 Lord Byron Pub Savigliano - Volley Chiusa Pesio Tj 3-0 (25-11 25-13 25-5) 

09/12/2021 Polisportiva Piaschese - Team-Assacro 3-0 (25-13 25-20 25-10) 

 

 

 

 

 



 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo – Cat. Open Mista Eccellenza  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set Vinti Set Persi Diff.Set Punti Fatti Punti Subiti Coppa Disciplina Fair Play 

V.B.C. Dogliani 18 6 6 0 18 0 18 450 168 0 18 

Real San Rocco 18 6 6 0 16 2 14 436 298 0 18 

Lord Byron Pub Savigliano 13 5 4 1 13 2 11 362 206 2 11,8 

Virtus Boves Gialla Tj 8 5 2 3 6 9 -3 308 330 0 8 

Polisportiva Piaschese 7 5 2 3 7 8 -1 308 296 0 7 

Amici di Confreria Tj 7 5 2 3 6 9 -3 299 346 0 7 

Team-Assacro 4 6 1 5 3 15 -12 276 438 0 4 

Volley Chiusa Pesio Tj 3 5 1 4 2 13 -11 206 372 7 -1,2 

Virtus Boves Blu Tj 1 5 0 5 1 14 -13 182 373 0 1 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Mista Prima Divisione  

Data Partita Risultato 

6ª giornata del girone di andata 

06/12/2021 Karma 2.0 - Volleywood 2-1 (25-11 23-25 25-13) 

09/12/2021 Birra Forever - Volley Marene 2-1 (15-25 25-15 25-19) 

07/12/2021 New Team Amici di Confreria - Virtus Boves Orange Team 3-0 (25-23 25-22 25-23) 

06/12/2021 Sansimone United - Atletico Dogliani 1-2 (18-25 25-16 7-25) 

06/12/2021 Ascd Spinetta - Elettrobalma 1-2 (17-25 10-25 26-24) 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo - Cat. Open Mista Prima Divisione  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Set 

Vinti 

Set 

Persi 

Diff.Set Punti 

Fatti 

Punti 

Subiti 

Coppa 

Disciplina 

Fair 

Play 

Birra Forever 15 6 5 1 13 5 8 428 316 0 15 

Karma 2.0 15 6 5 1 11 7 4 424 378 1 14,4 

Elettrobalma 14 6 4 2 13 5 8 429 372 0 14 

New Team Amici di 

Confreria 

13 6 4 2 11 7 4 401 382 0 13 

I Rum e Pe...sio 12 4 4 0 9 3 6 290 233 0 12 

Ascd Spinetta 12 6 3 3 10 8 2 402 376 0 12 

Caffè Tre Galli 9 5 2 3 8 7 1 328 342 0 9 

Atletico Dogliani 9 6 2 4 8 10 -2 362 382 0 9 

Virtus Boves Orange Team 8 6 2 4 7 11 -4 401 417 0 8 

Volley Marene 8 6 2 4 6 12 -6 379 410 0 8 

Volleywood 6 6 1 5 5 13 -8 354 425 1 5,4 

Sansimone United 1 5 0 5 1 14 -13 201 366 0 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo 

Cat. Under 12 Femminile 

 
MANCATA CONSEGNA REFERTO DI GARA  

- Volley MDG U12 / Ammenda € 5,00 per mancata consegna in tempo utile del referto della gara del 

10/12/2021. 

 

 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo 

Cat. Open Mista Eccellenza 

 
Distinta giocatori incompleta  

- V.B.C. Dogliani / Applicazione della condizionale per distinta giocatori incompleta in data 09/12/2021 per non 

aver fatto firmare l'addetto al D.A.E. nell'apposito riquadro. 

 

 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallavolo 

Cat. Open Mista Prima Divisione 

 
COMPILAZIONE REFERTO GARA INCOMPLETA E/O ERRATA  

- Ascd Spinetta / Ammenda € 10,00 per compilazione incompleta del referto della gara del 06/12/2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VARIAZIONI e RECUPERI GARE CAMPIONATO DI PALLAVOLO 

Cat. OPEN MASCHILE  

 

* GIORNATA N. 6 – ANDATA - GARA COD. 1974 

VOLLEYBALL ROCCAFORTE – TPL SAN ROCCO ‘85 

GIOVEDI’ 3 MARZO 2022 – ORE 21.30 – PALAELLERO DI ROCCAFORTE MONDOVI’ (RECUPERO GARA 

DEL 9 DICEMBRE 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PALLACANESTRO 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Under 12 "Girone A"  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

09/12/2021 Pallacanestro Farigliano Pink - ABA Saluzzo Non Disputata 

 

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

06/12/2021 Gators Savi - ABA Saluzzo Non Disputata 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Under 12 "Girone A"  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

Gators Savi 9 3 3 0 161 94 67 0 9 

New Basket Abet 9 4 3 1 134 119 15 0 9 

Pallacanestro Farigliano Pink 3 2 1 1 59 85 -26 0 3 

Gators West Coast 3 4 1 3 162 170 -8 0 3 

ABA Saluzzo 0 3 0 3 89 137 -48 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Ragazzi "Girone A"  

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

06/12/2021 Bc Mondovì - Basket Cairo 54-20 

 

Data Partita Risultato 

2ª giornata del girone di ritorno 

09/12/2021 Acaja Centallo - Bc Mondovì 20-0 A Tavolino 

11/12/2021 Basket Cairo - Vbf Crf Dentis E.On 17-38 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Ragazzi "Girone A"  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

Acaja Centallo 9 4 3 1 178 148 30 0 9 

Vbf Crf Dentis E.On 9 4 3 1 164 136 28 0 9 

Bc Mondovì 8 5 3 2 240 161 79 10 2 

Basket Cairo 0 5 0 5 122 259 -137 0 0 

Penalizzazioni: Bc Mondovì 1;  

 

 

 

 



 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Ragazzi "Girone B"  

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

01/12/2021 ABA Saluzzo - Polisportiva Carignano 90-25 

 

Data Partita Risultato 

2ª giornata del girone di ritorno 

11/12/2021 Polisportiva Carignano - Acaja Fossano Non Disputata 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Ragazzi "Girone B"  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

U14 Diaphason Montà Basket 15 5 5 0 382 145 237 0 15 

ABA Saluzzo 9 5 3 2 279 211 68 0 9 

Acaja Fossano 3 4 1 3 149 242 -93 0 3 

Polisportiva Carignano 0 4 0 4 104 316 -212 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Allievi  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

07/12/2021 Bc Mondovì - Basket Cairo 46-47 

12/12/2021 Gators - Acaja Basketball School 63-40 

11/12/2021 ABA Saluzzo - Bc Mondovì pink 76-20 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Allievi  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

ABA Saluzzo 12 5 4 1 317 202 115 0,3 11,82 

Gators 12 5 4 1 307 203 104 0 12 

Acaja Basketball School 9 4 3 1 240 237 3 0 9 

Pallacanestro Farigliano 6 4 2 2 267 207 60 0 6 

Basket Cairo 6 4 2 2 121 185 -64 0 6 

Bc Mondovì 3 4 1 3 224 239 -15 0 3 

New Basket Abet 3 4 1 3 121 163 -42 7 -1,2 

Bc Mondovì pink 0 4 0 4 92 253 -161 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Juniores  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

12/12/2021 Basket Cairo - New Basket Abet 51-44 

06/12/2021 Promosport Blu - ABA Saluzzo 66-53 

 



 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Juniores  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

Basket Cairo 9 3 3 0 208 118 90 0 9 

Gators 9 3 3 0 205 153 52 0 9 

Granda College  6 3 2 1 189 165 24 0 6 

ABA Saluzzo 6 5 2 3 243 292 -49 0 6 

New Basket Abet 3 4 1 3 180 211 -31 0 3 

Promosport Blu 3 4 1 3 212 260 -48 0 3 

Amatori Basket Savigliano 0 2 0 2 85 123 -38 0 0 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Open "Girone A"  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

09/12/2021 Cestistica Cherasco - Vbf Crf 67-46 

10/12/2021 Acaja Basketball School - Basket Savigliano 24-61 

10/12/2021 Bc Mondovì - Fuori Forma 47-62 

07/12/2021 San Tarcisio Lucertolo's Pub - Dragons Basket 38-50 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Open "Girone A"  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

Cestistica Cherasco 12 4 4 0 265 180 85 0 12 

Fuori Forma 12 5 4 1 302 218 84 0 12 

Dragons Basket 12 4 4 0 292 212 80 3,4 9,96 

San Tarcisio Lucertolo's Pub 6 5 2 3 240 269 -29 0 6 

Basket Savigliano 6 4 2 2 235 191 44 1 5,4 

Bc Mondovì 3 5 1 4 260 340 -80 0 3 

Acaja Basketball School 3 5 1 4 200 305 -105 0 3 

Vbf Crf 0 4 0 4 169 248 -79 0 0 

 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Open "Girone B"  

Data Partita Risultato 

5ª giornata del girone di andata 

10/12/2021 Gs Monviso 1979 - Auxilium Cuneo Blu 50-67 

09/12/2021 Marchesato Eagles Saluzzo - Crin Team 52-33 

11/12/2021 Polisportiva Carignano - Promosport Bianca 69-59 

08/12/2021 Polisportiva Piaschese - Auxilium Cuneo Gialla Non Disputata 

 

 

 

 

 



 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro - Cat. Open "Girone B"  

Squadra Punti Giocate Vinte Perse Punti Fatti Punti Subiti Diff.Punti Coppa Disciplina Fair Play 

Marchesato Eagles Saluzzo 12 4 4 0 221 149 72 0 12 

Auxilium Cuneo Blu 9 5 3 2 327 296 31 0 9 

Polisportiva Carignano 9 4 3 1 249 239 10 0 9 

Polisportiva Piaschese 6 3 2 1 120 136 -16 1,2 5,28 

Gs Monviso 1979 6 5 2 3 262 254 8 1,2 5,28 

Auxilium Cuneo Gialla 6 3 2 1 207 186 21 2 4,8 

Promosport Bianca 3 5 1 4 251 316 -65 0 3 

Crin Team 0 5 0 5 243 304 -61 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro 

Cat. Ragazzi "Girone B" 

 
Distinta giocatori incompleta  

- ABA Saluzzo / Applicazione della condizionale per distinta giocatori incompleta in data 01/12/2021 per 

mancata indicazione dati addetto al D.A.E. nell'apposito riquadro. 

 
 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro 

Cat. Ragazzi "Girone A" 

 
MANCATA PRESENTAZIONE IN CAMPO  

- Bc Mondovì / Ammenda € 20,00; perdita dell'incontro a tavolino e n. 1 punto di penalità in classifica per 

mancata presentazione in campo in data 09/12/2021. 

 

 

Provvedimenti disciplinari per Campionato Nazionale Fase Locale Pallacanestro 

Cat. Open  Maschile "Girone A" 

 

Squalifiche giocatori espulsi dal campo  
- n. 2 gare a BONGIORNO FRANCESCO (Dragons Basket il 07/12/2021). Espulso dal terreno di gioco per 

condotta protestatoria, proferiva frase offensiva nei confronti dei direttori di gara.  

 
Squalifiche giocatori non espulsi  
- n. 1 gara a BAJRAKTARI KEJDI (Dragons Basket il 07/12/2021) per abbandono del terreno di gioco senza la 

prevista autorizzazione.  

 

Distinta giocatori incompleta  
- Dragons Basket / Ammenda € 10,00 per distinta giocatori incompleta in data 07/12/2021 (1.a recidiva). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VARIAZIONI e RECUPERI GARE CAMPIONATO DI PALLACANESTRO  

Cat. OPEN MASCHILE “GIRONE B” 

 

* GIORNATA N. 6 – ANDATA - GARA COD. 2722 

AUXILIUM CUNEO GIALLA – GS MONVISO 1979 

MARTEDI’ 21 DICEMBRE 2021 – ORE 21.15 – PALAUXILIUM DON BOSCO (ANZICHE’ SABATO 18 

DICEMBRE 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BEACH VOLLEY 

 

 

Risultati Campionato Nazionale Fase Locale Beach Volley - Cat. Open Maschile "Girone B"  

Data Partita Risultato 

3ª giornata del girone di andata 

10/12/2021 Polisportiva San Rocco Castagnaretta '85 - Loki 0-2 (17-21 17-21) 

10/12/2021 Swisstech Consulting Volley Saluzzo - VPLB 2 0-2 (17-21 20-22) 

 

Data Partita Risultato 

1ª giornata del girone di ritorno 

10/12/2021 Swisstech Consulting Volley Saluzzo - Loki 0-2 (14-21 17-21) 

10/12/2021 VPLB 2 - Polisportiva San Rocco Castagnaretta '85 0-2 (18-21 19-21) 

 

 

 

Classifica Campionato Nazionale Fase Locale Beach Volley - Cat. Open Maschile "Girone B"  

Squadra Punti Giocate Vinte Paregg. Perse Gol Fatti Gol Subiti Diff.Gol Coppa Disciplina Fair Play 

VPLB 2 9 4 3 0 1 6 3 3 0 9 

Loki 9 4 3 0 1 6 2 4 0 9 

Polisportiva San Rocco Castagnaretta '85 7 4 2 0 2 5 4 1 0 7 

Swisstech Consulting Volley Saluzzo 0 4 0 0 4 0 8 -8 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Via E. Filiberto n. 6 – Cuneo 

Tel./fax 0171/693703 

Cod. Fiscale: 80019660044 

Web: http.//www.csicuneo.it 

E-mail: segreteria@csicuneo.it 

In collaborazione con il     

STAGIONE SPORTIVA 2021/2022 

CAMPIONATO PROVINCIALE C.S.I. di SINGOLO 

TENNIS TAVOLO 

REGOLAMENTO fase locale  

Il Comitato C.S.I. di Cuneo, in collaborazione con le proprie società sportive, indice ed organizza nell'arco della stagione 

sportiva 2021/2022 l’attività locale di Tennis Tavolo per le categorie “Giovanissimi”, “Ragazzi”, “Allievi”, “Top Junior” che fa 

riferimento a codesto regolamento e, per tutto ciò che non è contemplato, ai REGOLAMENTI NAZIONALI DELL’ATTIVITÀ 

SPORTIVA – “SPORT IN REGOLA” consultabili sul sito www.csi-net.it, alla voce “Attività Sportiva – Doc DTN – 

Regolamento Nazionale “Sport in regola EDIZIONE 2021”; ed allo Statuto del C.S.I. nonché al Protocollo applicativo 

C.S.I. “ BACK TO SPORT” per l’attività sportiva aggiornato al 15 ottobre 2021 consultabile sul sito www.csi-net.it, 

alla voce “Protocollo CSI per l’attività Sportiva BACK TO SPORT . 

Protocollo CSI per l’attività Sportiva BACK TO SPORT  

Premessa 

Partendo dal presupposto che le misure di prevenzione e protezione sono finalizzate alla gestione del rischio di 

contagio all’interno di qualsiasi sito sportivo e che sono volte a garantire la sicurezza dello svolgimento 

dell’attività da parte di tutti i soggetti affiliati, si forniscono le indicazioni di carattere generale idonee a consentire 

l’espletamento delle attività in sicurezza integrate con quanto suggerito dalla sezione di igiene dipartimento 

Scienze della vita e Sanità Pubblica dell’università Cattolica del Sacro Cuore e con la supervisione della 

professoressa Stefania Boccia professore ordinario di igiene.Poiché ad oggi nessun protocollo è esaustivo né 

tantomeno definitivo, stante il continuo mutare delle condizioni legate al contagio da covid-19, le integrazioni 

riguardanti il protocollo applicativo CSI presenti nel regolamento locale potranno a loro volta essere integrate da 

successive normative man mano che saranno emanate dalle autorità competenti. 

INDICAZIONI DI ACCESSO AL SITO DI GIOCO TRAMITE CERTIFICAZIONE VERDE  

• La Certificazione Verde attesta una delle seguenti ipotesi:  

- avvenuta vaccinazione anti-SARS-CoV-2, al termine del prescritto ciclo;  

- avvenuta guarigione da COVID-19, con contestuale cessazione dell'isolamento prescritto in seguito ad 
infezione da SARS-CoV-2 disposta in ottemperanza ai criteri stabiliti con le cir colari del Ministero della salute;  
- effettuazione di test antigenico rapido o molecolare con esito negativo al virus SARS-CoV-2 fatto nelle 48 ore 
precedenti l’evento a cui si partecipa.  
 
• Le disposizioni in materia di Certificazione Verde non si applicano ai soggetti esclusi per età Aggiornato all’8 

settembre 2021 8 (fino a 12 anni compiuti) dalla campagna vaccinale e ai soggetti esenti sulla base di idonea 

certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della salute.  

http://www.csi-net.it/
http://www.csi-net.it/


• È consentito con Certificazione Verde, l'accesso a eventi e competizioni sportivi di livello agonistico riconosciuti 

di preminente interesse nazionale dal CONI e CIP e l’accesso a servizi e attività di piscine, centri natatori, 

palestre, sport di squadra, centri benessere, anche all'interno di strutture ricettive, limitatamente alle attività al 

chiuso.  

• Le presenti disposizioni sono valide ed applicabili per tutta l’attività sportiva di base (quali allenamenti, gare, 

tornei, competizioni, etc.) nonché per gli eventi di preminente interesse nazionale.  

• L’obbligatorietà della Certificazione Verde è prevista anche nelle zone gialla, arancione e rossa, laddove i 

servizi e le attività siano consentiti e alle condizioni previste per le singole zone.  

▪ È consentita, in zona bianca, l’attività al chiuso (indoor) di allenamenti, gare, competizioni, tornei, ecc. 

per coloro che sono in possesso della Certificazione Verde.  

▪ È consentita, in zona bianca, l’attività all’aperto (outdoor) di allenamenti, gare, competizioni, tornei, ecc., 

compreso l’uso degli spogliatoi, senza Certificazione Verde.  

• Per gli operatori quali: istruttori, tecnici, amministrativi, collaboratori sportivi (ad es. arbitri), volontari 

receptionist, etc. che operano nel sito di gioco sia al chiuso sia all’aperto è obbligatoria la Certificazione 

Verde. 

• La Certificazione Verde:  
- NON può essere sostituita da un’autodichiarazione ed il controllo deve essere effettuato ad ogni accesso al 

sito del gioco;  

- NON occorre per il solo transito all’interno del sito sportivo necessario a raggiungere luoghi di allenamento o 

gara all’aperto;  

- NON è richiesta per gli accompagnatori che devono assistere persone non autosufficienti (compresi i minori ed 

i disabili) all’interno degli spogliatoi. In ogni caso, tali accompagnatori, se non in possesso di Certificazione 

Verde, non potranno sostare all’interno degli ambienti per i quali è richiesta la Certificazione Verde, se non per la 

predetta necessaria assistenza.  

- NON occorre per la sola attività di richiesta informazioni presso reception o segreterie sportive.  

• Il pubblico che accede alla struttura sportiva deve essere in possesso della Certificazione Verde 

Art. 1) Il Campionato Provinciale di Singolo 2021/2022 si articolerà in 3 prove: 
 

1^ PROVA il 16 gennaio 2022  
Inizio gare ore 14.30, presso PalAuxilium Don Bosco - Via Piero Gobetti n. 32 - Cuneo  
 
2^ PROVA il 13 FEBBRAIO 2022 
Inizio gare ore 14.30, presso i locali dell’ex Scuola Elementare di Cerialdo – Via S. Pio X 
– Cuneo Fraz. Cerialdo 
 
3^ PROVA il 13 MARZO 2022 
Inizio gare ore 14.30, presso Pala CRF – Viale Carpano n. 10, Centallo CN – Prova valida 
anche come tappa Regionale 
 
 
 

Art. 2) Sono previste le seguenti Categorie: 
GIOVANISSIMI/E NATI DAL 2011 AL 2014 (8 anni compiuti) 
RAGAZZI/E NATI DAL 2009 AL 2010 
ALLIEVI/E NATI DAL 2007 AL 2008  
JUNIORES 2004 AL 2006  
 
 
 
 
 



Art. 3) Possono partecipare al Campionato tutti gli atleti regolarmente tesserati CSI per l’annata sportiva 
2021/2022. 
 
Art. 3.1) Le società sono responsabili della presenza o meno dei propri atleti durante le gare. Questo comporta 
che se gli atleti non potranno essere presenti alle gare dovranno comunicare al CSI un messaggio indicando il 
ragazzo che non potrà partecipare alla manifestazione entro le ore 13 del giorno della gara (questo per 
permettere all’organizzazione di riassettare i gironi in maniera ottimale). Nel caso la comunicazione venisse 
omessa si provvederà ad una penalizzazione per la società sul punteggio finale di 40 pt per ogni atleta 
mancante. 
 
Art. 4) La formula di svolgimento sarà stabilita in base al numero degli iscritti. 
Indicativamente è prevista una fase di qualificazione con gironi all’italiana e una fase finale ad eliminazione 
diretta. 
Tutti gli incontri si disputeranno su tre set fissi agli undici punti 
 
Art. 5) In caso di parità fra due o più atleti, per determinare la classifica finale dei gironi saranno prese in 
considerazione nell’ordine: 
A) scontro diretto, in caso di parità fra due atleti 
B) differenza tra set vinti e persi negli incontri fra gli interessati, in caso di parità fra tre o più atleti 
C) differenza tra punti fatti e subìti 
D) in caso di ulteriore parità, si procederà a sorteggio 
 
Art. 6) Per entrare nella classifica finale e concorrere per l’assegnazione del titolo Provinciale, occorre 
partecipare ad almeno due prove:  
 
Art 7) In ogni prova saranno assegnati i seguenti punteggi: 
1°    p.12, 
2°    p.  9, 
3° e 4°                p.  6, 
dal 5° al 8°   p.  4, 
dal 9° al 16°   p.  2, 
dal 17° al 32°   p.  1, 
la classifica finale sarà determinata dai risultati complessivi delle prove. 
 
Per incentivare la partecipazione a tutte le prove in programma è prevista una classifica finale dove 
verranno premiate le Società Sportive e gli atleti che avranno totalizzato il miglior punteggio sommando 
i punti delle tre giornate.  
 
Art. 8) E’ fatto obbligo agli atleti, quando chiamati, di arbitrare gli incontri, e prendere in visione del programma 
orario esposto in palestra. 
 
Art. 9) La Commissione Tecnica Provinciale si riserva, in base al numero degli iscritti, di annullare o di 
accorpare una o più categorie. 
Le gare in programma si svolgeranno al raggiungimento di almeno 6 iscritti. 
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vige il regolamento organico del CSI e, per quanto non 
in contrasto, il regolamento tecnico della FITeT. 
Il Centro Sportivo Italiano declina ogni e qualsiasi responsabilità per quanto potrà accadere alle persone, alle 
cose, prima durante e dopo le gare, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa del cartellino CSI. 
                                   

Cuneo, 30 novembre 2021 
 
 

 
Commissione Tecnica Provinciale Tennis Tavolo 

 

 
 
 
 



 

Via E. Filiberto n. 6 – Cuneo 

Tel./fax 0171/693703 
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E-mail: segreteria@csicuneo.it 

 

in collaborazione con il     
1^ PROVA il 16 gennaio 2022 

presso PalAuxilium Don Bosco - Via Piero Gobetti n. 32 - Cuneo 

 
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite: 
FAX SEGRETERIA CSI CUNEO 0171/693703 
E-MAIL CSI Cuneo segreteria@csicuneo.it 
Indicare sempre: Nome e Cognome, Data di nascita, Numero Tessera CSI 
 

ENTRO MARTEDI’ 11 GENNAIO 2022 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE: € 10.00 per tutti gli atleti non tesserati CSI, gratuita per chi già tesserato per 
il CSI nella stagione in corso 
 
 

PROGRAMMA ORARIO GARE: 
 
ORE 14.30 INIZIO GARE  
 
I tabelloni saranno compilati VENERDI’ 14 GENNAIO 2022 
 
 

PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi 4 classificati di ogni Categoria. 
Per incentivare la partecipazione a tutte le prove in programma è prevista una classifica finale 
dove verranno premiate le Società Sportive e gli atleti che avranno totalizzato il miglior 
punteggio sommando i punti delle quattro giornate.  
Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vige il regolamento organico del CSI e, per 
quanto non in contrasto, il regolamento tecnico della FITeT. 
Il Centro Sportivo Italiano declina ogni e qualsiasi responsabilità per quanto potrà accadere alle 
persone, alle cose, prima durante e dopo le gare, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa del 
cartellino CSI. 
 
 
 

Commissione Tecnica Prov.le Tennis Tavolo 
 
 



 

Via E. Filiberto n. 6 – Cuneo 
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Cod. Fiscale: 80019660044 

Web: http.//www.csicuneo.it 

E-mail: segreteria@csicuneo.it 

In collaborazione con il     

 

TENNIS TAVOLO 
Campionato Provinciale di Singolo 2021-2022 

1^ PROVA il 16 gennaio 2022 
presso PalAuxilium Don Bosco - Via Piero Gobetti n. 32 - Cuneo 

 

 
MODULO D’ISCRIZIONE 

Nome Società Sportiva: ________________________________________ 

 
Responsabile Società Sportiva 
Nome ____________________________ Cognome ____________________________ 

Telef. _________________ E –mail ______________________@__________________ 
 
ELENCO ATLETI ISCRITTI 
Nome Cognome                      Data di nascita       Categoria    N°    Tessera CSI 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

____________________ _____________ _________ _____________ 

 
Il Presidente della Società Sportiva 
 
 
Data, _____________                                     Firma____________________________ 
 
 



 
 

 

          
TUTTI IN PISTA!!! Con 

EMOTIONALP e C.S.I. CUNEO 
700 mq di pista (totalmente coperta) a Pradleves 

 

 
 
 

❖ La pista rimane aperta fino a fine febbraio con i seguenti ORARI: 

              Venerdi': 21:00 -23:30 
              Sabato: 15:00 -18:00 | 21:00 -23:30 
              Domenica: 15:00 -18:00 
 
 
❖ Costo per i tesserati CSI 

Ingresso ridotto: € 4,00 (anziché € 6,00) 
             Noleggio pattini: € 2,00 
 
 
EmotionAlp propone, inoltre, vari corsi (hockey, pattinaggio artistico, stage etc..). 
 
Per info: www.emotionalp.com 
 
 
 
 

http://www.emotionalp.com/

